Kamil jest tak aktywny, ze gdyby nie mentor, ktory pomaga mu w pracy, wymalowalby
wszystkie torby. Nie pozostawilby zadnego zajecia dla pozostatych uczestnikdéw terapii —
opowiada Maria

Maluje i przez to czuje si¢ potrzebny

Kamil to moja mitos¢, dla niego poswigcitam swoje zycie. I poruszytabym niebo i Ziemig, by
tylko nie stala mu si¢ krzywda — mowi Krystyna Kielar. Dzi$ juz wie, Ze ani Ziemi, ani nieba
porusza¢ nie musi, bo krzywda Kamila nie spotka. Stowarzyszenie pomoze jej w kazdej
sytuacji. — To jest co§ wigcej niz rodzina. Bo ja rodziny nie mam. Maz mnie zostawit, rodzice
zmarli. Zostali tylko oni — podkresla.

Kamil urodzit si¢ zdrowy, jako tadne, radosne dziecko. Drugie dziecko pani Krystyny.
Pierwsza to o dwa lata starsza od niego dziewczynka. — Gdy Kamil miat trzy latka, méwit juz
prawie catymi zdaniami. Jednak p6zno zaczat chodzi¢. Jezdzitam do ortopedy, ale nie kazat
si¢ martwi¢. Niepokoilo mnie jedno. Czasami, gdy mowitam do niego, byt jakby w innym
swiecie. Kiedys szliSmy do rodziny. Kamil przewrécit si¢ na drodze. Stracit przytomnos¢.
Odchodzitam do zmystow. Zaden lekarz nie potrafil powiedzie¢, co mu jest. Dopiero, znany
jarostawski neurolog rozpoznat uposledzenie umystowe. Wystat mnie do poradni
psychologiczno-pedagogicznej, by to potwierdzi¢. Nie chciatam wierzy¢. Bytam pewna, ze
wyjdzie z tego. Ale nie wyszedt. Stwierdzono u niego oprocz glebokiego uposledzenia
umystowego i1 padaczki, podkorowy zanik mézgu, chorobe postepujaca — opowiada matka.
Dzi$ szesnastoletni Kamil nie mowi, rozumie proste polecenia. Ale jest sprawny fizycznie.
Jak dhugo, tego zaden lekarz nie potrafi matce powiedzie¢, bo choroba niszczy nie tylko
mozg.

Tu zobaczylam inny §wiat

Kamil trafit do Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Jarostawiu w wieku 4 lat. — Przyjechalam z nim do Osrodka Wczesnej Interwencji,
wowczas jeszcze przy ul. 3-go Maja. I nie moglam wyj$¢ z podziwu. Do tej pory wszyscy
odpychali go od siebie: i dorosli, i dzieci, 1 obcy, 1 sgsiedzi. Byto nam z tym ci¢zko.
Wys$miewali si¢ z niego. Wytykali palcami. Nieprzyjemno$ci miata tez starsza corka. Nieraz
wracata do domu z ptaczem, bo dzieci $§miaty si¢ z jej brata. Tu zobaczylam inny §wiat. Tu
spotkatam tytanow pracy. Ludzi, ktorzy wiedzieli, dlaczego chca tu pracowaé. Tu Kamil byt
chwalony, doceniany, podziwiany. Nikt nie pokazywal go palcem, a nauczyciele i
rehabilitanci odnosili si¢ do niego z wielkg serdecznoscig — moéwi matka. Kamil przestat by¢
agresywnym dzieckiem. Przestal uderza¢ gtowa w mur, krzycze¢. Rehabilitanci,
psychologowie i pedagodzy wycofali u niego autoagresje, ktora konczyta sie
samookaleczaniem. — Kamil jest teraz spokojnym, mitym chtopcem. Gdy kto§ widzi go
pierwszy raz, nie wie, ze on ma tak glebokie uposledzenie — moéwi matka.

Czuje si¢ potrzebny

Gdy chtopiec skonczyt 6 lat rozpoczat naukg¢ w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczym, kiedy$ w budynku na os. Witosa, dzi$§ przy ul. Podzamcze. Dwa razy w
tygodniu przyjezdza tez do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej przy ul. Konfederackiej, gdzie
zatrudnienie znajduja osoby uposledzone umystowo. Tu od marca prowadzony jest program
aktywnosci zawodowej dla osob z gltebokim uposledzeniem umystowym i zespotem Downa.
Kamilowi, jako jednemu z dziesieciu, udato si¢ zakwalifikowaé do tej terapii. Jego zadaniem
jest porzadkowanie terenu przez budynkiem lub malowanie Inianych toreb na zakupy. Kamil
lubi te zajecia. — Jest tak aktywny, ze gdyby nie mentor, ktory pomaga mu w pracy,
wymalowatby wszystkie torby. Nie pozostawilby zadnego zajecia dla pozostatych



uczestnikOw terapii — opowiada Maria, mentorka, ktora towarzyszy w naszej rozmowie. Na
spotkanie przyjechata tez mama. Kamil nie odstgpuje jej na krok. Postusznie wykonuje jej
polecenia. Zaktada torb¢ na matryce, sam probuje zabezpieczy¢ drewno. Sam wybiera
kolorowe kredki woskowe. Maluje. Na torbie pojawiajg si¢ pierwsze znaki. Kolorowe logo
Stowarzyszenia. Posta¢ z wzniesionymi ramionami, wzory kwadratow. Zadowolony zdejmuje
torbe. Ktadzie na stosie juz wykonanych. Bierze nastepng. Kamil pomaga tez w ogrodzie.
Sprzata, grabi liscie. — On si¢ spetnia przy tych pracach. Czuje si¢ potrzebny. Tego wiasnie
osobom niepelnosprawnym potrzeba najbardziej: samorealizacji i akceptacji ze strony innych.
Kamil wstaje od stotu, tuli si¢ do mamy. Nie odchodzi od niej na krok. — Kamil to moja
wielka zyciowa mito$¢ — mowi mama. — On to wie, on to czuje.

Tu mam wszelka pomoc

Krystyna Kielar nie wyobraza sobie dzi$§ zycia bez Stowarzyszenia, bez zaje¢, w ktorych
uczestniczy Kamil, bez imprez integracyjnych, organizowanych w Osrodku. Nie wyobraza
sobie, ze w grudniu moze zakonczy¢ si¢ terapia, w ktorej Kamil uczestniczy. — Bez tego
chowalabym roslinke, zamknigta w czterech $cianach. Sama, bez pomocy z zewnatrz, nie
databym rady nic z nim zrobi¢. Chociaz mam duza pomoc ze strony corki. Ale ona ma szkote,
nauke, wlasne zycie, nie chce jej obarczaé niepetnosprawnym bratem — podkresla.

Do Stowarzyszenia pani Krystyna przyjezdza, jak do wtasnego domu. — Nie ma takiej
sytuacji, ze dyrektor mnie nie przyjmie, ze kto$ nie ma dla mnie czasu. Tu mam wszelka
pomoc, facznie z prawng — méwi. — To wielka tragedia urodzi¢ zdrowe, tadne dziecko, a
chowac kaleke. Bez pomocy ludzi ze Stowarzyszenia nie databym rady udzwigna¢ tego
cigzaru.

Ewa KLAK-ZARZECKA



